REHBERLIK SERVISI NE YAPAR?

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve
davranis hazirhginin da 6nemli bir etken oldugundan
hareketle yola ¢cikan Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim siireci icinde
karsilastiklari guclikleri problem haline donlismeden
cdzmelerine yardimci olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine duyarl, mutlu, saglkli, yaratic
bi'reyler olarak yetismelerine katkida bulunmak temel amacini
glitmektedir.
' Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleriyle;
Ogrencinin problem ¢6zme, karar verme ve uyum saglamasi
icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmasini, Ogrencinin
bzelliklerini (ilgi, yetenek, istek, kisisel 6zellikleri gibi) ve gizil
uclerini tanimasi, farkinda olmasi ve en ust diuzeyde
elistirmesini, Ogrencinin bireysel 6zellik ve gizil guiclerini
oplumsal platformda degerlendirebilmesini, yasamini,
elecegini planlamasini, kararlarinin sorumiulugunu
labilmesini, saglamaya y6nelik uygulamalar yapiimaktadir.




EGITSEL REHBERLIK ALANINDA YAPILAN CALISMALAR
Okula Yeni Baslayan Ogrencilerin Uyum Calismalarn: Okul fiziki ortaminin, rehberlik

servisinin, yoneticilerin, 6gretmenlerin, okul calisanlarinin, okula 6zgii kurallarin vb. ek
egitim programlarinin 6grencilere tanitiimasi.
Velileri; 6grencilerin yas 6zellikleri, cocuk egitimi, davranis bozukluklari
ve nedenleri konularinda bilgilendirmek. Cocugun okul basarisinin
ogrencilerin sinif icindeki tutum ve davranislari ile gézlemlenerek
taninmasi, ergenlik vb. konularda aydinlatan calismalar yapilmasi
Her sinif diizeyinde 6grenci davraniglarini gelistirme amach sinif ici rehberlik
etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi.
Ogrencilerin hastaliklardan korunma, dengeli beslenme, bos zamanlarini
verimli degerlendirme, spor yapmayi aliskanlik edinme, zararlh ahiskanhklardan uzak
durma vb. konularda bilinclenmesini saglayacak tim faaliyetlerde 6gretmenlerle isbirligi
yapmak.
Ogrencinin ilgi, yetenek ve ézelliklerini tanimak, egitsel ihtiyaclarini saptamak, bireysel
farkhihklarini degerlendirerek uygun egitsel ortam yaratmak.

BIREYSEL REHBERLIK HIiZMETLERI ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

Ogrenciyi tanimak ve kendini gercekgi bir bicimde tanimasini saglamak, kendini ve
baskalarini anlama ve degerlendirme becerisini gelistirmek.
Ailedeki ve okuldaki rolleri, sorumluluklari, gdrevleri ve Kurallari anlamak.
Gercgekci karar vermek, 'plan yapmak ve gerceklestirmek, sonuclarini
degerlendirmek. Ergenlikidéneminin fiziksel ve hormonal degisimine uyum saglanmasina
destek olmak.
intiya¢ duyan tiim 6grencilere bireysel veya grupla danismanlik yapilmass: ihtiyac duyan
tiim velilere danismanlik yapiimasi. '
Ogrenci sorunlarinin olusmasini engellemeyi amaglayan “6nleyici” tedbirler sunmak,
bilgilendirici ve farkindalik kazandirici programlari yiiritmek.



MESLEKI REHBERLIK ALANINDA YAPILAN
CALISMALAR
Ogrencimizin kendini tanimasi,

yetenekleri, ilgileri, tutum, deger ve
beklentileri gibi ozellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmasina destek olmalk,
Cevresindeki egitim ve meslek olanaklan
hakkinda bilgilere sahip olmak
Meslekleri tanitip her meslegin gerektirdigi
yetenekler, gelecegl calisma kosullarl
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Okulumuzda bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine ihtiyva¢c duydugunuz her
konuda basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilar;

« Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
dusunceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

e Gunluk hayatta karsilastiginiz problemlerle
bas etmek icin ihtiyac duyulan becerileri
kazanmanin yollarin1 ogrenmek istiyorsaniz,

« OSYM ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak
istiyorsaniz

 Ders calisana aliskanhklarinin nasi
ogrenmek 1stsan
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Ne Zaman Basvurabilirsin?

e Moraliniz bozuk, aklimiz karisik ve bu nedenle
biriyle konusmak istiyorsaniz,

e Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

e Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk
yasiyorsaniz,

 Arkadaslik iliskilerinde problem
yvasiyorsaniz,Kendinize uygun bir arkadas
bulamiyorsaniz,

e Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda
biriyle konusmak istiyorsaniz,

e Hedef belirlemedk\\veﬂe%k seciminde destek
istiyorsaniz,

 Karar vermede zorluk yasiyorsaniz,
verme yontemlerjni ogremmek istiyorsaniz,

etkili sékilde hasWkllAnacaginizi
sgrenmyek istiyorsaniz,

« Ozgiiveninizi/geljstirmek istryarsamiz, Problem
cozme yontemle Q anmgk/istivorsaniz,

« Ofkeli ve gffeenizi yofietmePeceridini
gelistir Niygrsamiz, Baskasina
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KIME YONELIK CALISMALAR
YAPAR?

Ogrencinin akademik ,kisisel ve
mesleki gelisimini saglikhi bir
sekilde gerceklestirebilmesi icin
uygun ortami saglamak amaci ile
Veli ve Ogretmenlere yonelik
musavirlik calismalar yaparken
Ogrenciye yonelik bilgi verme,
psikolojik danisma, bireyi tanima,
rehberlik gibi calismalar yurutur.
REHBERLIK SERVISINE BASVURU
Rehberlik Servisi, egitim yih
boyunca ogrenciler, veliler ve
ogretmenlerin serbestce
basvurabilecegi bir birimdir.
Servisten yararlanmanin herhangi
bir proseduru yoktur. Servisten
randevu almak hizmetin daha etkin
ve planl yapilmasini saglamak
icindir



e Cizlilik

e Gonulluluk

o Sureklilik

e Kisi haklarina sayqgi
« Guven

 Bireyin degerliligi
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&turlﬁ problemi hemen ¢dzebilecek
sihirli bir glice sahip degildir.
a

K SADECE SORUNLU OGRENCILERE YONELIK
DEGILDIR

HER BASVURANIN PSIKOLOJIK SORUNLARI
OLMAYABILIR

®
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ggj BiREYiN YAPAMADIKLARININ ONUN ADINA
9 | | g2 YAPMAK DEGILDIR.

«RisiPLiN, YARGILAMA, CEZA VERME MERKEZi
/ DEGILDIR.
K

i{ REHBERLIK SERViSi HASTANE, PSIKOLOJIK
DANISMAN iSE DOKTOR DEGILDIR.

PROBLEMi ORTADAN KALDIRMAZ PROBLEMIN
CcOzZULMESINE YARDIMCI OLUR.
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sen dunyada ;
1. Kendini veicinde bulundugu durumu dogru
algilayan,
2. Kendisive ceyvresiyle-barisik;,
3. Kisisel'degerleri ile toplumsal beklentiler
arasinda\bir denge kurabilen,
4. Yasadigl'toplumunisorumlu bir Gyesi olan,
5. Karar verme, sorun ¢cozme, kisiler arasi
iliski've.iletisim becerilerine sahip, 6.
Kapasite/ve yeteneklerini en uygun bicimde
gelistiren,
7. Potansiyelini-tam olarak kullanan,
8. Basariylhve hayat boyu 6grenmeyiramac
edinmis,
9. Arastiran, sorgulayans-tiretken ve mutlu,
10.Kendini gerceklestiren bireyler
yetistiriimesine katki saglamaktir.



ilerimizin cocuklari ile ilgili degisik
konularda rehberlik servisi ile isbirligi
vapmalari onlari gelisimi acisindan hayati
oneme sahiptir. Yiiz viize goriisme icin hafta
ici her giin Rehberlik ve Psikolojik Damsma
servisine gelebilirsiniz.

Psikolojik Damisman: Cennet YASAR



