CALISMA PLANI NASIL
YAPILIR?

Plan yapmak, planl olmak her
ogrencinin, sikinti yasadigi bir
konu. Oysa bu sikinti ¥eérici Ssonuca
ulasana kadar ogrenciro kadar cok
yanlisg@lUstuinceyi Rir araya getirir Ki
hicbir_plan ona fayda
saglamaz..Eger ¢ok inatcl ise
planlar yaparak gecer zamani,
yaptigl plana uyarak dedgil.



PLAN YAPARKEN YAPILAN HATAILAR
1. Zannedilir ki plan ders calisma
ihtiyaci dogurur veya plan size ders
calistirir. Ders calisma istegi olmayan
bir ogrenciye hicbir plan ders
calistirmaz. Aslinda kendi kendinize,
okulda veya dershanede yapilan hicbir
plana uymamanizin bir nedeni budur.
Siz size ders calistiracak o mukemmel
sihrin pesindesiniz...Oysa sihir falan
yok, alin teri var.
2. Plan yapmak sanildig1 gibi sadece
alisma siirelerini pl lam
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3. Miikemmel plan yoktur. Her planin hatalar,
kusurlar: olabilir, olacaktir da. insam1 makinelerden
ayiran ihtiyaclari, begenileri, arzularivardir. Ornegin
annesi hasta olan birindenshazirlandigi plana uymasim
beklemek hatadir. Burada 6nemliolan plan en kiiciik
eksiklikte cépe atmamalks, onugiincellemek (revize
etmek) véya meveut aksalkdig: kisazamanda telafi
etmeklir. Siz yeter ki plana uymamay: ahskanhk
haline getirmis olmayin.

4. Ogretmenim bana plan yapar misiniz?Rehber
ogretmenlerin en sik duyduklar: eitmle budur. Bu
ashnda birinei maddenin biz yansimasidir. O kendisine
ders calistiracak miikemmel plan arayisinin bir baska
bicimi. Oysa eniyi plam yine kisinin kendisi hazirlar.
Aksakhklarmn en iyi o fark eder. Birinin sizin yasam
diizeninizi, zevklerinizi, sorumluluklarimaz, iyi
bildiklerinizi, daha az bildiklerinizi, 6grenme hizinizi
vb. her seyi ogrenmesi sizin onlari fark etmenizden
daha uzun siirer.

5. Herhangi bir plandaki en biiyiik hata kontroldiir.
Plana uyup uymadigimzi, ne derece uydugunuzu
gercekei bir bicimde takip etmelisiniz. Eger bu isi
beceremiyorsaniz, o noktada ailenizden,
ogretmenlerinizden veva rehber 6gretmenlerinizden
vardim almahsiniz.



NASILINDAN ONCE NEDEN?
Bir rehber ogretmen olarak nedenleri
uzerinde konusmadan nasil plan
yapilacagini soylemenin bos bir is oldugunu
aciklikla soyleyebilirim. Bu ogrencinin
sadece plana uymak icin degil, ders
calismak icin de nedenidir. Bu aym
zamanda motivasyonudur, uzun bir yola
cikarken alacagi nefestir, yakittir. Nicin
ders calismaliyim? Bu sorunun yanitini
ogrenci gercekcei ve tutarh bir bicimde
kendine verebilmelidir. Gecici bir heves
olarak degil, kalici bir davranis olarak
secmelidir ders calismayi. Facebook, msn,
oyun, arkadas, gezmek, spor, yatmalk,
diziler, muzik vb bir suru zaman ogutucu
varken kalkip da ders calismak gibi bastan
sikici gelen bir ugrasin icine girmeye
niyetliyse iyi nedenleri olmalidar.
Nedenleriniz sizi heyecanlandirmalidir, oyle
ki gevsediginiz anda sizi kendinize
getirmelidir.



Iyi bir plan sizin yaptiginiz plandir. Calismaya
nedenlerinizle birlikte karar verdikten sonrasi
sadece neyi ne zaman yapacaginiza kaliyor.
Burada uzun uzadiya formul vermeden genel bir
cerceve cizecegim. Herseyden once “Gunde 10’ ar
dakikalik aralarla 3 saat ders calisacagim” demek
de bir plandir. Fakat boyle bir plan karsimiza
hangi dersi calisacaginiz ve hangi konulari ne
zamana kadar yetistireceginiz gibi soru(n)lan
cikarir. O halde ne kadar calistigimiz kadar ne
calistigimiz da onemlidir. Bu noktada plan sizi
buyuk bir tehlikeden de koruyacaktir. Sinava
hazirlanan ogrencilerin buyuk bir kismi plansiz
calhisirken uzun sure calismalarina ragmen hep
ayni dersleri (;allslrlar Bu da genellikle sevdikleri
veya yapablldlklerl derslerdir. Vicdanen
kendilerini rahatlatmalarina veya soruldugunda
ders calistiklarimi soylemelerine ragmen aslinda
yeterli bir calisma degildir bu. Ornegin Tiirkce
Matematik alaninda bir ogrencinin ders calismak
icin masaya oturdugunda hep Turkce, Edebiyat,
Tarih ve Cografyayi1 calisirken Matematik ve
Geometriden uzak durmasi gibi. Oysa matematik
calismadan sinavi kazanmak olas1 degildir. Ozetle
ne kadar calistigimiz kadar neyi cahistiginiz da
onemlidir.



GUNLUK CALISMA SAATLERINI
BELIRLEME

Gun icinde rutin eylemleriniz ve
etkinlikleriniz disinda ders calismak icin
ayiracaginiz sureyi saghkl bir bicimde
belirlemelisiniz. Okul, etutler, yol, yemek
gibi tum etkinlikler ciktiktan sonra kalan
zaman ders calisma zamanidir. Bu ayni
zamanda sizin hazinenizdir, ki bunu
hoyratca harcayamazsiniz.




Bu sure belirlendikten sonra bu
surenin ne kadarinin konu
anlatimina, ne kadarinin soru
cozumune ne kadarininsa tekrarlara
ayrilacagi sorunu belirir. Bu da
kisiden kisiye ve konudan konuya
gore degisir. Eger ciddi anlamda bir
bilgi(konu) eksiginiz oldugunu
dusunuyorsaniz onceliginiz mutlaka
konu anlatimi olmalidir. Sadece
gunde 100 soru cozme hedefi
koydunuz diye konu eksiginiz varken
tutup da soru cozmek gercekci bir
tutum olamaz. Konu eksiginizin az
oldugunu dusunuyorsaniz o halde bol
bol soru ¢cozumu yapmalisiniz. Bu ikisi
arasindaki denge degisse de
degismeyecek tek unsur tekrarlarimiz
olmalidir. Ogrenmenin gerceklesme
yolu tekrardir. Basarili olmak isteyen
bir ogrencinin en belirgin ozelligi
tekrar yapmak konusundaki ozenidir.



Gunluk calisma saatlerini
planlamanin bir diger
onemli unsuru da
hedefinizin baglh oldugu
alandir. Hedetfiniz icin hangi
dersleri agirhkli calismaniz
gerekiyorsa ona daha fazla
vakit ayirmalisiniz. Konu
anlatimi gallslrken ellnlzde
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Ders calisma sureleri planlanirken
sure 45-50 dakikayr gecmemelidir.
Bu surenin sonunda mutlaka ara
verilmelidir. Bu konuda yapilan 2
tipik hata vardir. Biri, surenin
gereginden fazla uzun veya kisa
tutulmasidir. Hoslandiginiz bir
dersi gereginden fazla uzun
tutarken, sevimediginiz dersin
suresini-kisaltmaniz olasi1bir
hatadir. Ozellikle 30 dakikanin
altina inen ders calisma sureleri
yvetersizdir. Diger bir hata da
verilen aralar sonunda tekrar derse
donememektir. Arada yapilan
etkinlige gore ders calismanin
ertelenmesi cok sik karsilasilan bir
durumdur."Bu.-noktada‘ogrencinin
oz disiplin sahibi-olarak kendisini
derse yonlendirebilmesi gerekir.



Konu tekran , gunluk olabilecegi gibi uzun
bir sureyi de kapsayabilir. Fakat o gun
ogrenilen konularin tekrar mutlaka
yvapilmalidir. Bunu yapmazsaniz o konuyu
tekrar ogrenmek icin harcayacaginiz caba
tekrar ederken harcayacaginizdan cok cok
daha fazla olacaktir. Kolay unutan
ogrencilerin aksam eve gelir gelmez, hafizas:
iyi olanlarinsa yatmadan onceki yarim
saatlik bir dilimde gunluk tekrar yapmasi
faydali1 olacaktir. Tekrar etmek sizi
“Calistyorum ama yapamiyorum”
handikabindan kurtaracaktir. Tekrarlarinizi
haftalik ve aylik olarak da yapmalisiniz.
Haftalik veya aylik olarak o donemde ne
ogrendiginizi, ogrendiklerinizin daha onceki
ogrenmelerinizle iliskilerini kendinize
hatirlatmalisiniz.




Kitap okumak kimi ogrenci icin
gereksiz veya onemsiz bulunurken,
kimileri icinse ders calisma
surelerinden calinarak yapilan ve
gunde 3-4 saati alan bir etkinliktir.
Son yillarda yapilan sinavlarda
okudugunu anlama uzerine
hazirlanan sorularin sayisinda hayli
artis vardir. Bu 1ledir ki sinav
sureleri cid
gelmistir.
sure, u
iceren S¢ A
dilimidir. M
okunmalida
okumaya gund

apilirken
adan fazla




Uyku ve beslenme plan yapilirken
uzerinde durulmasi gereken bir diger
onemli hususlardir. Genelde ogrenciler
bu 2 durumun ciddiyeti uzerinde pek
durmazlar. Asir1 veya az uykulu olmalk,
kahvaltisiz gune baslamak tipik
hatalardir. Oysa ki uyku ve beslenme
vicudun gune hazir hale gelmesini
saglar. Az uykuluyken ogrendiklerimiz
zihnimizde ye etmezken asir1 uykuyla da
degerli vaktimizi harcamis oluruz:
Gunde ortalama uyku.suresi, 7-8 saat
araliginda olmalidir. 8 saati kesinlikle
gecmemelidir. Kahvalti yapmak, butun
besin turlerinden dengeli bir bicimde
tuketmek, bol bol sebze ve meyve
vemek, fastfood ve asirn1 cay kahve
tuketiminden uzak durmak-hem saghklh
bir ruh ve beden yapiniz olmasini
saglayacak hem de sinav kayginizi
kontrolde de size yardimci olacaktrr.



PLAN ORNEGI
Butun bunlardan sonra ornek bir plan
nasil olmalidir. Asagidaki Plan ornegi
dershanesiz ve okulsuz bir haftasonu
gununu icermektedir.

Saat

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

18:00 19:00

19:00 20:00

20:00 21:00

21:00 22:00

22:00 23:00

23:00 00:00

Etkinlik

Kalkis ve Kahvalti

1. Ders ve 15 dk ara

2. Dersve 15 dk ara

3. Dersve 15dk ara

Ogle Yemedi ve Dinlenme

Sosyal Etkinlik (Gezi, Piknik, Spor vb)
Hobiler (internet, enstruman ¢almak,vt
4. Ders ve 15 dk ara

5. Ders ve 15 dk ara

Serbest Zaman

Aksam Yemedi ve Dinlenme

6. Ders ve 15 dakika ara

Haftalik Tekrar

Kitap Okuma

Serbest Zaman ve Uyku



Planinizi odanizin gorunur bir
yerine asabilirsiniz ve
ailenizden plana uyma

konusunda size yardimci
olmalarini ve sizi kontrol

etmelerini t‘
isteyebilirsiniz.Planh bir
ogrenciicin son soz, zamani
olduren tuzaklara karsi

dikkatli olmasidir. Intern
televizyon, arkadaslar, telefon
eciddi zaman tuzaklardar.
Baslangigta zor gibi gorunse
de zamanl iz hem de




calisma plan icin

istediginiz zaman
rehberlik servisinden
vardum alabilirsiniz.

GMTAL
REHBERLIK SERVISI
CENNET YASAR



