BiLINCLE TEKNOLOJL
KULLANIMI OCRENCI
REHBERI
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Sevgili Ogrenciler,

COVID-19  salgmyla  birlikte
insanlarm teknoloji ile
gecirdikleri 2aman ¢ok onemli bir
artis  gostermistir.  Ozellikle
editim ve ogretim faaliyetlerinin
onlinefuzaltan olarak yapilmasi
siz ogrencilerin bilgisayar
bagmda  gegirdikleri  siirenin
uzamasna, teknolojik tehlikelere
kars) daha savunmasiz olmaniza
neden olmustur. Bu
cahsmamizda  bilingli  teknoloji
kullamw ile ilgili size  baz:
onerilerimiz olacalctr.

E-SOSYAL DECIL
SOSYAL oL

Insan, sosyal bir varhktir ve diger
insanlarla  sirekli  bir  etkilegim
halindedir. Teknolojik cihazlarla birlikte
iletisimde ba2i kolayhklar gelisse de bu
kolaylhigmm seni ele gegirmesine izin
verme. Teknolojik cihazlarla uzun siire
ilgilenmek  insanlarm  duygularm  ve
iletisim becerisini 2ayiflatir ve insanmn
bir robot gibi davranmasma neden
olabilir. Insanlarla iligkilerini giclii tut.
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AMACINA VYGUN
KULLAN

Cogumuz sosyal wmedya (Instagram,
Facebook, Twitter, Youtube vb)
platformlarm  kullaniyorvz ya da
kullanmanmn  nasil  bir sey oldugunu
merak ediyoruz. Eger boyle bir hesabm
varsa anne babana wutlaka bunu

soyle. Kendi smif arkadaglarm ve
tanidiklar haricinde kimseyle
arkadaghk  kurma. Sosyal wmedya

hesabm sadece tamdik kigilerle bir
"iletisim araci" olarak kullanmak seni
koruyacalktr.



VIRUS VE
FILTRELEME
PROCRAMLARI
KULLAN

Viris programlan, kullanmis oldugun
teknolojik cihazlara yonelik olusabilecek
kimlik hirsizhiklar ve 2ararh yazilimlara

kars)1 seni korur. Gincel bir viris
programi  kullanmak  seni  giivende
tutacalctr.

Filtre programlan ise girmenizin uyqun
olmadig), sana 2arar verebilecek siteleri
filtreleyen o62el  programlardir.  Bu
programlar) kullanarak, riski en aza
indirebilirsin. Bilgisayarmzda viris ve
filtreleme  program  yoksa  ailene
durumu bildir.

ZAMANI YONET

Canli ders saatleri, okul, dershane, ders
cahsgma, wmola, uyku saatlerini belirten
ginlile  2aman  ¢izelgesi  hazirla. Bu
cizelgeyi gorebilecegin bir yere as ve
ginlik yasam altivitelerini planlamay
ojrenmeye ¢alis. Gin icinde neler
yapacagm planlarsan  2aman  daha
etkili ve verimli kullanabilirsin. Ayrica
bir ¢ok aktiviteye 2aman ayiracagm igin
Internet bagimhhgr gibi bir derdinde
kalmayacaktir. Ginlik plana uymakta
2orlaniyorsan "internet zamani kontrol
¢cizelgesi"  hazirlayarak en azmdan
internette gecirdigi 2aman  kontrol
altma almaya ¢alisabilirsin.

OYUNLARA
DIKKATY

Ozellikle bilgisayar ve telefon bagmda
cok 2aman gegiren ve bu 2amanm
cogunu oyunlarla harcayan biriysen
bilmelisin ki sanal ortamdaki oyun
dinyasmm icinde de cesitli riskler
vardir. Koti niyetli kigilerin ¢ocuklara
ulagmasmm en kolay yolu oyunlaradr.
Tanmmadigmn kigilerle ¢evirimi¢i oyun
oynamamani, oyun esnasmda ¢ikan
reklamlara tiklamaman ve
inanmaman oneriria.

ONERI

Oyun  oynayabilecegin ve  givenli
internet kullanim ile ilgili istedigin
bilgiye ulagabilecegin bir internet
sitesi onerimi2 var.

https:/fwww.guvenlicocuk.org.tr/
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/terapotikakademi



