
Kendimi 

Değerlendiriyorum! 

GÖRSEL ÖĞRENME 

STİLİNİ NASIL 

GELİŞTİREBİLİRSİN? 
 

(Aşağıdaki maddelerden hangilerinin 

sana uygun olduğunu düşünüyorsan 

onun yanına x işareti koy.) 

 
Okunmakta olan bir metnin kopyasını takip 

etmezsem anlamakta zorlanırım 

....... 

 
Sözel tariflerin tekrarlanmasını isterim 

.......... 

 
Kendi kendime düşünüp, çalışarak 

öğrenmeyi severim ......... 

 
Derslerde not tutmayı tercih ederim 

....... 

 
Boş zamanlarımda okumayı severim 

........ 

 
Başkalarının ne yaptığını gözlerim ...... 

 
Radyo ve televizyonu yüksek sesle 

dinlerim ........ 

 

Hafızanı güçlendirmek için 

çalışmalar yapabilirsin. Ders 

konularını sırasıyla hatırlamaya 

çalış, görsel kartlar oluşturarak 

öğrendiklerini pekiştirebilirsin. 

 
Video izleyerek, ders 

notlarından oluşan cep notları 

hazırlayabilirsin. 

 

Dikkatini toplamak için 

bulunduğun ortamda daha önce 

görmediğin fark etmediğin bir 

şey bulmaya çalışabilirsin. 

Konuşan kişilerin yüzlerini takip 

edebilirsin. 

 
Olumsuz duygular veya beden 

 

 

 

 
GÖRSEL 

ÖĞRENME 
STİLİ 

 

 

Telefonda konuşmayı sevmem, yüz yüze 

konuşmayı tercih ederim ........ 

 

Toplam Puan 
(Kaç Tane X'in var 

hesapla) 

duyumları hissettiğinde, güvenli 

bir yer hayali kurabilir, gözünde 

bu yeri canlandırıp kendini orada 

hayal edebilirsin. 

          
 
 
 

 

          Öğrenci Adı-Soyadı 

......................................................................... 

AZİZİYE DADAŞKENT ORTAOKULU  
PSİKOLOJİK DANIŞMA  

VE  
REHBERLİK SERVİSİ 

 

cennet yaşar

cennet yaşar
GÖLCÜK MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ



GÖRME duyusunun ön planda 

olduğu öğrenme stilidir. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eğer, 

 
Gördüğün şeyleri daha kolay 

hatırlıyorsan, 

 
Yazı yazmaktan, kitap okumaktan 

hoşlanıyorsan, 

 
Yeni bir yere gittiğinde nerede ne 

olduğunu kolaylıkla hatırlıyorsan, 

 
Gözlem yapmayı seviyorsan, 

 
Kalabalıkta dikkatin dağılıyorsa ve 

dağınıklıktan hoşlanmıyorsan, 

 
Görsel öğrenme stiline sahip 

olabilirsin. 

Ders Çalışmaya Dair 

İpuçları 

1. Dersten önce işlenecek konuya 

göz gezdir, başlıkları incele. 

2. Ders sırasında ana fikirleri not al. 

3. Ders anlatan kişinin yüzüne bak. 

4. Şekil-grafik-tablo ve 

sembollerden yararlanarak 

özetler çıkar. 

5. Renkleri kullanarak, önemli 

yerlerin altını çiz. 

6. Küçük hatırlatma kartları 

hazırlayarak çalışmalarını görsel 

olarak destekle. 

Kendimi 

Değerlendiriyorum! 

 
(Aşağıdaki maddelerden hangilerinin 

sana uygun olduğunu düşünüyorsan 

onun yanına x işareti koy.) 

Biri bana ders verir gibi bir şeyler anlatırsa 

başka dünyalara dalarım................. 

 
Temiz ve düzenli bir sıraya sahip olmak 

isterim.................. 

 
Sözel yönergeleri kullanamam, haritaya 

gereksinim duyarım .......... 

 
Duyduğum ama görmediğim yönergelere dikkat 

etmekte zorlanırım ........... 

 
Resimli bulmaca çözmeyi severim .......... 

 
Sessiz okumayı severim .............. 

 
Sözcükleri hatasız yazarım ............. 

 
Gördüklerimiiyi hatırlarım ............... 

 
Olaylar ve/ya konular şematize edilirse daha iyi 

anlarım .......... 

 
Konuşmacının ağzını izlerim ......... 

 
Resimli roman okumayı severim ........ 

 
Şarkı sözlerini hatırlamakta zorlanırım 

........ 
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