
F�z�ksel Zorbalık

Sözel/Ps�koloj�k/

S�ber Zorbalık

(Dövmek, vurmak, �tmek, eşyaları zorla almak
vb.)

 

               Duygusal Zorbalık     
(Alay etmek, lakap takmak, bedensel görünüşle

dalga geçmek, söylent� çıkarmak vb.)
 

(Tehd�t �çeren, utandırıcı mesajlar göndermek, 
 �z�ns�z şek�lde çek�len fotoğrafları sosyal

medyada paylaşmak, sosyal medya gruplarından
keyf� olarak çıkarma, dışlama vb.)

 

 
 

ZORBALIKTA YER
ALAN GRUPLAR

ZORBA
İsteml� olarak b�r süre

boyunca, b�r veya daha
fazla k�ş�y� rahatsız

edecek olumsuz
davranışlarda bulunan

öğrenc�lerd�r.
Zorba, hem zorba hem de mağdur olab�l�r.

 
MAĞDUR

Düzenl� olarak ve b�r süre
boyunca, b�r veya daha
fazla k�ş�n�n kend�s�n�

rahatsız eden olumsuz
davranışlarına maruz
kalan öğrenc�lerd�r.

 
SEYİRCİ

Zorbalığa d�rek olarak
karışmayan ama

dışarıdan etk� eden
gruplardır. 

Akran zorbalığının önlenmes�nde en büyük
sorumluluk sey�rc�lere yan� zorbalık olayına şah�tl�k
eden k�ş�lere düşmekted�r. Sey�rc� konumunda olan

k�ş�ler olay esnasında veya hemen sonrasında
eyleme geçmel�d�r.

 

AKRAN ZORBALIĞI

ZORBALIK NEDİR?
 

Zorbalık �nsanların b�r�ne karşı b�lerek kaba
davranması ya da ona zarar vermes�d�r.

 
 Zorbalık herkes�n başına her yaşta geleb�l�r,

okulda, oyun alanında, evde, �nternette. 
 

B�r�s� s�z� �teb�l�r, s�ze vurab�l�r, s�z�nle dalga
geçeb�l�r, eşyalarınızı alab�l�r, s�ze lakap takab�l�r,

s�z� b�lerek görmezden gel�p dışarıda bırakab�l�r
ya da farklı olduğunuz �ç�n s�zle dalga geçeb�l�r. 

 
Zorbalık önems�z değ�ld�r.

 Zorbalığa uğruyorsanız bu s�z�n hatanız değ�ld�r.

ZORBALIK TÜRLERİ



 

ZORBALIĞA KARŞI
NELER YAPABİLİRSİN?

NELER OLDUĞUNU BİRİLERİNE ANLAT
 Zorbalık durumunu hemen güvend�ğ�n�z b�r�ne

anlatın, bu k�ş� b�r arkadaş, öğretmen, aklı hocası ya
da güven�len b�r yet�şk�n olab�l�r. Yalnız değ�ls�n�z ve
zorbalığa uğruyorsanız ya da d�ğerler�n�n zorbalığa

uğradığını görüyorsanız b�r�ne anlatmak çok
öneml�d�r.

ARKADAŞ CANLISI OL
Zorbalığa uğrayan ya da zorbalık yapan b�r� de

arkadaşa ve desteğe �ht�yaç duyar. Herkese karşı
arkadaş canlısı olmak �ç�n fırsatlar yarat.

CESUR OL VE SUSMA
Karakter�n�ze güven�n ve arkadaşlarınızı zorbalığa

karşı durmaları ve bunu durdurmaları �ç�n
cesaretlend�r�n, bunu yaşayanın s�z ya da başkası
olması öneml� değ�l. Bu konudan konuşmanız s�z�n

�sp�yoncu olduğunuz anlamına gelmez. B�r�s�ne
yardım ederek �y� b�r şey yaptığınızı unutmayın. 

 
ZORBALIK YAPMAYANLARLA YAKINLAŞ

 
ZORBAYA İSTEDİĞİNİ VERME

 
ZORBALIĞI NET DAVRANIŞ VE İFADELERLE REDDET

 
DEĞERLİ VE GÜÇLÜ OLDUĞUNU UNUTMA

ARKADAŞLIK KANUNU

 

 

 

 

 

 

ZORBALIK GERÇEKLERİ
ZORBALIK DOĞUŞTAN GELMEZ, SONRADAN

ÖĞRENİLİR.

ZORBALIK ZAYIFLIĞIN İŞARETİDİR.

ZORBALIĞA UĞRAMAK MAĞDURUN SUÇU
DEĞİLDİR.

ZORBALIK KOMİK YA DA EĞLENCELİ DEĞİLDİR.

YAPMADAN ÖNCE DÜŞÜN
Yapacağın şey�n sonuçları neler olab�l�r?

Zorbalık b�r şaka değ�ld�r bunun çok ağır hukuk�
sonuçları olab�lmekted�r. Hap�s cezası g�b� ağır

yaptırımlara maruz kalınab�leceğ� unutulmamalıdır.

S�ber zorbalığa uğruyorsan ;
Zorbalığı belgele (ekran görüntüsü al)

İst�smarcı kullanıcıları engelle
Ş�freler�n� düzenl� olarak değ�şt�r

Zararlı �çer�kler� b�ld�r
Pol�se başvur

Daha fazla b�lg� ed�nmek �ç�n SİBERAY sayfasını
�nceleyeb�l�rs�n. 

 

HERKESE KENDİNE DAVRANILMASINI İSTEDİĞİN
GİBİ DAVRAN.

NAZİK VE DÜŞÜNCELİ OL, DİĞERLERİNİ 
YARGILAMA, HERKESİN ARKADAŞA İHTİYACI

VARDIR.
ZORBALIĞA SEYİRCİ KALMA, BİR YETİŞKİNDEN

YARDIM İSTE.
BİR HATA YAPARSAN ÖZÜR DİLEYECEK KADAR

CESUR OL.
ALAY ETME, KÖTÜ BİR GÜN GEÇİREN BİRİNE

DESTEK OL.
DÜRÜST VE GÜVENİLİR OL.

ARKADAŞLARINLA EĞLEN VE DİĞERLERİNİ DE BU
EĞLENCEYE DAVET ET, KİMSEYİ DIŞLAMA.
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''Çünkü b�l�yorsun yumuşak,
sertten; su, kayadan ve sevg�,

zorbalıktan güçlüdür.''
HERMANN HESSE

AYŞEGÜL KALAFAT
PSİKOLOJİK DANIŞMAN

cennet yaşar

cennet yaşar
GMTAL
REHBERLİK SERVİSİ


