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ZORBALIGA KARSI
NELER YAPABILIRSIN?

NELER OLDUGUNU BIRILERINE ANLAT
Zorbalik durumunu hemen giivendiginiz birine
anlatin, bu kisi bir arkadas, 6gretmen, akli hocasi ya
da giivenilen bir yetiskin olabilir. Yalniz degilsiniz ve
zorbaliga ugruyorsaniz ya da digerlerinin zorbalhga
ugradigini goriiyorsaniz birine anlatmak ¢ok
onemlidir.

ARKADAS CANLISIOL
Zorbaliga ugrayan ya da zorbalik yapan biri de
arkadasa ve destege ihtiya¢ duyar. Herkese karsi
arkadas canlisi olmak i¢in firsatlar yarat.
CESUR OL VE SUSMA
Karakterinize giivenin ve arkadaslarinizi zorbaliga
karsi durmalar ve bunu durdurmalari icin
cesaretlendirin, bunu yasayanin siz ya da baskasi
olmasi énemli degil. Bu konudan konusmaniz sizin
ispiyoncu oldugunuz anlamina gelmez. Birisine
yardim ederek iyi bir sey yaptiginizi unutmayin.

ZORBALIK YAPMAYANLARLA YAKINLAS
ZORBAYA iSTEDIGiNi VERME

ZORBALIGI NET DAVRANIS VE iFADELERLE REDDET

DEGERLI VE GUCLU OLDUGUNU UNUTMA

Zorbalhgi belgele (ekran goriintiisii al)
istismarci kullanicilar engelle
Sifrelerini diizenli olarak degistir
Zararh igerikleri bildir
Polise basvur
Daha fazla bilgi edinmek igin
inceleyebilirsin.

sayfasini

ZORBALIK DOGUSTAN GELMEZ, SONRADAN
OGRENILIR.

ZORBALIK ZAYIFLIGIN iSARETIDIR.

ZORBALIGA UGRAMAK MAGDURUN SUGU
DEGILDIR.

ZORBALIK KOMiK YA DA EGLENCELi DEGILDIR.

Yapacagin seyin sonugclari neler olabilir?

Zorbalik bir saka degildir bunun ¢ok agir hukuki
sonugclari olabilmektedir. Hapis cezasi gibi agir
yaptirnmlara maruz kalinabilecegi unutuimamaldir.
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ARKADASLIK KANUNU

1. HERKESE KENDINE DAVRANILMASINI iSTEDIGIN
GiBi DAVRAN.

NAZiK VE DUSUNCELIi OL, DiBERLERINi
YARGILAMA, HERKESIN ARKADASA iHTiYACI
VARDIR.

ZORBALIGA SEYIRCi KALMA, BiR YETISKINDEN
YARDIMiSTE.

BiRHATA YAPARSAN 0ZUR DILEYECEK KADAR
CESUROL.

ALAY ETME, KOTU BiR GUN GEGIREN BIRINE
DESTEK OL.

DURUST VE GUVENILIR OL.
ARKADASLARINLA EGLEN VE DiGERLERINi DE BU
EGLENCEYE DAVET ET, KiMSEYi DISLAMA.

"Glinkii biliyorsun yumusak,
sertten; su, kayadan ve sevgi,
zorbahktan giicliidiir.”
HERMANN HESSE
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