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VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?
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Bu iki ciimle giiniimiiz o6grencilerinin en sik kullandig:
ciimlelerden... Ashinda bu ciimlelere bakarak bile bircok
ogrencinin calhstigini ama dogru olarak calismadigim
anlayabiliyoruz. Peki verimli ders ¢calismay! bu calismalardan
ayiran sey tam olarak ne?

Genel hatlanyla o©zetleyecek olursak belirli bir amac
dogrultusunda yapilan ve zamanin planh sekilde kullanildigi
calisma bicimine verimli ders ¢calisma diyoruz. Konu verimli
ders calisma olunca bizim icin asil onemli olan saatler
boyunca calismak degil, calisma sonunda elde edilen basari,
yani 6grenmenin gerceklesip

gerceklesmedigidir. Verimli calisma, sonradan ogrenilebilen
ve gelistirilebilen bir beceridir. Bu isin 6znesi her ne kadar
ogrenci olsa da basariya yalnizca ogrencinin ¢calismasiyla
degil ailenin, 6gretmenin ve 6grencinin birlikte calismasiyla
ulasilir. Okulda ve sinaviarda basariya ulasmak aslhinda bir
ekip isidir.



Bu konuda ailelere ne gibi sorumluluklar

diisiiyor?

Ebeveynler, cocugun basari diizeyi ne olursa olsun,
cocuklarina sevgisini hissettirmelidir.

Cocuk kendi gercekleri icinde degerlendirilmelidir.
Digerleriyle kiyaslamak yerine cocuga inanildigini
hissettirmek gerekir.

Anne babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin
yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya calismalidirlar.
Cocugun ders calismasina engel olan maddi-manevi
sorunlar ortadan kaldiriimahdir.

Ebeveynler cocuklarina sik sik "ders calis" diye baski
yaparak, calismaya karsi isteksizlik yaratmamalidirlar.




VERIMLI DERS CALISMA VE
AILENIN ONEMI

Cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir.
Aile toplumun en kiicuk

sosyal birimi olmaktadir. Aileleri tarafindan demokratik
tutum ile yetistirilen cocuklar en etkin, 6zgir ve
arkadaslar ile iligkilerinde en basarihi cocuklar
olmaktadir. Fakat baskici, otoriter veya anne babasinin
tutarsiz davrandigi

aileler icerisinde biliyuyen cocuklar inatlasma ve
saldirganlik gibi yollar ile

kendini kabul ettirmek Istemektedir (Yavuzer, 2016).
Cocuk sicak, sevecen ve tutarli bir aile ortaminda kendi
kendine yetmeyi, kendinden hosnut olmayi, kendine
saygil duymayi 6grenmektedir. Boyle

bir aile ortaminda 6zglvenin temelleri atiimaktadir
(Yavuzer, 1995).
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VERIMLI DERS CALISMADA
AILENIN ROLU

Ozgiiven ¢cocugun kendisine ve cevresine giivenmesini
saglamaktadir. Boylelikle ¢cocuk ders calismaya iliskin
kendine giivenmekte ve herhangi bir zorluk karsisinda
“ben bunu yapabilirim” algisi olusmaktadir. Aileden
sonra okul cocugun ilk temel toplumsallasma kurumu
niteligi tasimaktadir. Anne ve babanin okul ile ilgili
tutumu onemlidir. Ebeveynlerin 6grenmeye ve akademik
basariya karsi olumsuz tutumu okula yansimaktadir.
Ebeveynler okula 6nem vermemis, karsi bir tutum
takinmis ya da dgretmenlerini kiicimsemis ise cocuk
tim bunlarin etkisinde kalarak basarisiz olabilmektedir.
Cocuk tim bunlarin etkisi altinda kaldiginda derslerine
gerektigi 6nemi vermemekte, derslere iliskin olumsuz bir
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VERIMLI DERS CALISMA VE
AILENIN ONEMI

Cocugun ihtiyaci olan beceri planlama
yapmaktir. Adim adim cizelge olusturarak tiim
dersleri ile ilgili planlama yapmasi
saglanmalidir. Planlamayi yaparken zorlandigi
durumlarda ise anne ve baba bu konuda Destek
olmalidir. Hazirlamis oldugu calisma planini
gorebilecegi yere asmasi konusunda cocuga
yardimci olunmalidir. Ders calisacagi odanin
Isisi ve 1S1g1 uygun olmalidir. Dikkatini dagitacak
unsurlar odada bulunmamali ve sessiz
olmalidir. Ebeveynler cocugun plana uyup
uymadigini kontrol etmeli ve doOniutte
bulunmalidir.

2




VERIMLI DERS CALISMA VE
AILENIN ONEMI

Cocugu bir sandala benzetelim, sandalin ulasacag bir
liman bulunmaktadir. Limana ulasabilmesi icin bir
giizergih takip etmesi gerekir yoksa ulasmak istedigi
vere ulasamaz. Yolda firtina cikabilir sandal
savrulabilir yaminda gerekli ekipmanlar olmah ki
hasar oldugunda onarabilsin eger kaybholursa rehber
vardimiyla vola  devam edebilsin. Cocuk hedef
belirlemeli, planlampa yapmah, ders cahsmay1 degil
dogru ve Verimjr:ders cdhismay1 oOgrenmeli ve
ebeveynleri bu yolculukta hem fiziki hem de psikolojik
olarak destek olmahdir. Sandal bu |sekilde limana
ulasacaktir... J’/
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